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 بسمه تعالی

 شرکت سیمان داراب

 پیمانکاران HSEدستورالعمل 

 (HSE) زيستمحیط و ايمنی، بهداشت واحد
Health, Safety and Environment 

 هدف.1

 باشد. سیمان داراب می شرکتجهت کلیه پیمانکاران شاغل در  HSEهدف از این دستورالعمل رعایت مقررات 

 دامنه  كاربرد.2

میباشد و در کلیه واحدها و  سیمان دارابمربوط به شرکت پیمانکاري فعالیتهاي کلیه  دستورالعمل جهتدامنه کاربرد این 

  .فعالیتها معتبر است

 تعاریف.3

شود و کلمه شرکت به معنی شرکت سیمان داراب پیمانکاران اصلی و فرعی تلقی می در این دستورالعمل کلمه پیمانکار به معنی

 است.

  

 كليات .4 

 قوانين و مقررات.1-4

o باشد.میپیمانکار عهده ر ب اجراي مفاد این الزاماتلیت ئومس 

o هاي ملی )جمهوري اسلامی ایران( و شرکتی )شرکت سیمان نامهپیمانکار موظف است تمامی قوانین، مقررات و آیین

هاي مربوط به غیرعامل را در تمامی فعالیتزیست، مدیریت بحران و پدافند  بهداشت، ایمنی، محیطداراب( مرتبط با 

 قرارداد خود اجرایی نماید. 

o ي هادستورالعملهاي اجرایی و روشها، نامهنظام، هامشیپیمانکار موظف است از خطHSE  کارفرماتصویب شده توسط 

به این منظور باید در ابتداي همکاري  به طور کامل پیروي نماید. ، ایمنی و محیط زیستايحرفهبهداشت در رابطه با 

 کارفرما دریافت نماید. HSEیك نسخه از مستندات مذکور را از واحد 

o هاي اجرایی و اساس روشرا بر زیست بهداشت، ایمنی و محیطهاي در صورتیکه پیمانکار بخواهد اموري از حوزه

ضمن سازگاري آنها با مستندات مشابه شرکتی، این آورد، باید توجه داشته باشد که هاي خود به اجرا دردستورالعمل

 رسیده باشند. شرکت HSEمستندات بایستی به صورت مکتوب به تأیید واحد 

 مشيخط.2-4

o  هاي در حوزهکارفرما مشی خط سازگار بازیست  مشی مناسب بهداشت، ایمنی و محیطداراي یك خطباید پیمانکار

 مشی در طول اجراي پیمان الزامی است.رعایت مفاد خط و باشدHSE مرتبط با 

 پيمانكار طرف قرارداد پيمانكار.3-4

o  رعایت و اجراي کلیه لیت ئومسکارفرما قرار گرفت،  تأییدچنانچه واگذاري امور به شخص حقیقی یا حقوقی دیگر مورد

باشد و چنانچه خسارتی در می اصلی پیمانکارخود ، بر عهدة اصلی توسط پیمانکار طرف قرارداد پیمانکار HSEالزامات 

 .اصلی است آن با پیمانکارلیت ئومساین ارتباط حادث گردید 

 ارتباطات.4-4

o  مسئولHSE  واحد ي با ثرؤارتباطات مپیمانکار بایدHSE .کارفرما داشته باشد 
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 مدیریت تغيير.5-4

o تأیید( باید به اطلاع و ...ها ورویه، تجهیزات، فرایندها و )شامل نیروي انسانی هرگونه تغییر در شرایط اجرایی کار 

 و در این ارتباط دستورالعمل مدیریت تغییر کارفرما اعمال گردد. برسد کارفرما

 مدیریت ریسك.6-4

o اقدامات بینی پیشهاي زیست محیطی و جنبهو  هاریسك ارزیابی، شناسایی خطراتنسبت به  موظف است، پیمانکار

اجرایی نحوه شناسایی و ارزیابی جنبه هاي  زیست محیطی وریسك هاي ایمنی روش را مطابق  کنترلی و پیشگیرانه

 اقدام نماید. شرکت   و بهداشتی

o هاي بهداشتی هستند براساس راهنماي پیمانکار موظف است، نسبت به شناسایی مواردي که داراي پتانسیل آسیب

 شناسایی مخاطرات بهداشتی شرکت اقدام نماید.

 خسارت ليت در برابرئومس.7-4

o  رعایت مقرراتHSE  در قبال مسائل کارفرمالیتی براي ئوخودي خود مس هب کارفرما،از طرف نمایندگان  HSE ن کناکار

و مسئولیت  بوجود نخواهد آورد وي زیستمحیط و  ، تجهیزاتپیمانکار و یا جلوگیري از صدمات احتمالی به کارکنان

 باشد.میپیمانکار خود برعهدة محیط کار در  HSEگونه خسارت احتمالی ناشی از عدم رعایت الزامات هر

 نيروی انساني. 5

o  معرفی نماید به کارفرما جهت کار  را باشند و ضروري تخصص کافی صلاحیت وپیمانکار ملزم است نفراتی را که داراي

 باید گواهی معتبر یك ساله از پزشك داشته باشند.  حتماً و افراد معرفی شده

o  هاي اختصاصی از تناسب آنها با نیروهاي جدید، با انجام معاینات و مصاحبه قبل از استخدامپیمانکار موظف است

 اطمینان حاصل کند.  HSEوظایف محوله در برآوردن الزامات سیستم مدیریت 

o هاي لازم آموزش تحت امر وي پیمانکار باید مطمئن شود که تمام افرادHSE اند.مرتبط با شغل خود را فرا گرفته 

o نشانی و محیط زیست ، ایمنی، آتشياحرفهبهداشت هاي آموزشتحت  کارکنانباید ترتیبی اتخاذ کند تا  پیمانکار

 . قرار گیرند توسط کارفرما شده مشخص

   کارفرما تعیین   HSEواحدتأیید با توجه به حجم و نوع فعالیت پیمانکار و با  HSEهاي مدت زمان آموزش :1تبصره      

 شود.می

o  هاي لازم صل نماید که افرادش کاملاً آموزشاطمینان حادر طول دوره آموزش، پیمانکار بایدHSE اند.را فرا گرفته 

گیرد حضور داشته انجام می کارفرماجهت این کار پیمانکار باید در جلسات منظم ایمنی و تمرین و مانور که از سوي 

 باشد. 

o هاي مرتبط با حوزه هاي مربوط به آموزشکلیه هزینهHSE  هاي یاد شده زمان برگزاري دورهبر عهده پیمانکار بوده و

 جهت نظارت بر محتواي دوره و تأیید صلاحیت مدرس دوره رسیده باشد. رما کارف HSEنماینده باید از قبل به اطلاع 

o  پیمانکار باید به افراد خود توصیه نماید که از نوشیدن مشروبات الکلی و استفاده از مواد افیونی و داروهاي ممنوعه در

 . خودداري نمایندمحیط کار اکیداً 

 پيمانكار HSEل مسئو .6

o  تحصیلی مدرک یك نفر داراي  باید نفر نیروي انسانی تحت پوشش خود داشته باشد 25پیمانکاري که بیش از

و تشکیل کمیته حفاظت پیمانکار  HSEل سمت مسئو گريبراي تصدي را ايکارشناسی با تخصص بهداشت حرفه

 به کارفرما معرفی نماید.ایشان را  گرفته و کتباً در نظرفنی و بهداشت کار 

o  نفر نیروي انسانی تحت پوشش خود داشته باشد یك نفر داراي مدرک کاردانی یا کارشناسی  25پیمانکاري که کمتر از

آشنایی با شناسایی  آشنایی با اصول ایمنی و بهداشت کار، نظیر: آموزشی هايرط گذراندن و اخذ گواهینامه دورهبه ش

مدیریت  هايسیستم ي و آشنایی بافرد حفاظت ، آشنایی با وسایلهاي زیست محیطیوجنبه خطرات و ارزیابی ریسك
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ایشان  گرفته و کتباً در نظرپیمانکار  HSEل سمت مسئو گريزیست محیطی براي تصدياي و ایمنی و بهداشت حرفه

 .را به کارفرما معرفی نماید

 پيمانكار: HSEل شرح وظایف مسئو. 1-6       

o از آنها مستمر کارکنان و نظارت بر نگهداشت و استفادهریزي، تهیه و توزیع وسایل حفاظت فردي مناسب براي برنامه. 

o  براي آنها و کنترل روند سلامتشان پزشکیهماهنگی جهت انجام معاینات شغلی بر روي کارکنان، تشکیل پرونده. 

o همچنینهاي مدون لیست اساس چكهیزات، کارکنان و... پیمانکار برها، تجمرتب و منظم از فعالیت و بازرسی بازدید 

 محیط کار. ثبت و نگهداري مستندات مربوطه و پیگیري جهت رفع شرایط و اعمال ناایمن

o ( مشارکت در اجراي سیستم مجوز کاريPermit to Work براي کارهاي گرم و )اساس سرد مرتبط با فعالیت پیمانکار بر

 شرکت. هاي جاري دررویه

o ل مسئو، سوزيدر صورت وقوع آتشHSE  سازماندهی افراد آموزش دیده در اسرع وقت نسبت  باموظف است پیمانکار

ظرف  شرکت تماس حاصل نموده و هاي اضطراريتلفن امراتب را با ذکر محل حادثه ب به  اطفاي حریق اقدام نموده و

 .تحویل نمایندکارفرما  HSE  واحدبه ساعت گزارش مکتوب را  24مدت 

o  آوري نفرات لین پیمانکار بایستی سریعاً نسبت به جمعئومس حادثه و اعلام وضعیت اضطراري،هرگونه درصورت وقوع

 مورد اجرا گذارند. را به HSEهاي پراکنده خود اقدام نموده و دستورالعمل

o ل مسئوHSE  ثبت و حوادث حوادث و رویدادهاگزارش پیمانکار موظف است تمامی حوادث را مطابق دستورالعمل ،

 به مبادي مربوطه گزارش نماید. مرتبطهاي مهم را مطابق فرم

o ل مسئوHSE  حاد از  محیطی ایمنی، بهداشتی و زیست حوادثتمامی رسانی سریع در مورد ملزم به اطلاعپیمانکار

 باشند.میکارفرما  HSEبه واحد  محیطیهاي زیست حوادث منجر به فوت، خسارات مالی قابل توجه و یا آلودگیقبیل: 

هاي موظف است در صورت مشاهده موارد خاص )نظیر تکرار مداوم حوادث، بیماري پیمانکار HSEل مسئو: 2تبصره             

 واگیردار، موارد مشکوک و...( با انجام اقدامات مناسب نسبت به مقابله با آنها اقدام نماید.

ایمنی و مسائل برداري و گرفتن اطلاعات در خصوص ا بنا به هر دلیلی نیاز به نمونهدر صورتی که کارفرم :3تبصره 

 می باشد،پیمانکار موظف  HSEل مسئو، کار پیمانکار را داشته باشد حلمزیست محیطی  بهداشت کار پرسنل یا 

 براي کارفرما فراهم سازد. زمینهعلاوه بر ارائه اطلاعات صحیح و دقیق امکانات لازم را در این 

 حفاظت فردی وسایل. 7

o مقررات  هاي ایمنی مورد نیاز افراد را مطابق با قوانین وپیمانکار باید تجهیزات حفاظت فردي مناسب و دستگاه

)مطابق  .داشته باشد و بر توزیع و استفاده مستمر آن نظارتنموده  با هزینه خود فراهم هاي نظارتی بیرونیسازمان

 (هاي حفاظت و بهداشت کار با آخرین اصلاحاتنامهانفرادي از مجموعه آیین حفاظتنامه وسایل آیین

 پيمانكار وسایل نقلية. 8

o  و تعیین صلاحیت رانندگان، صدور مجوز رانندگی علاوه  پیمانکار محیط کارتردد وسایل نقلیة سبك و سنگین در

تصویب  هايدستورالعمل بر برآوردن الزامات قانونی پلیس راهور نیروي انتظامی جمهوري اسلامی ایران باید تابع 

 د.باش هاي عملیاتیدر محوطهشرکت  شده درون

o  کیلومتر در ساعت در  30در صورت استفاده از وسیله نقلیه توسط پرسنل پیمانکار، رعایت حداکثر سرعت مجاز

گواهی الزامی بوده و پیمانکار موظف به استفاده از وسیله نقلیه مناسب و ایمن و در صورت نیاز  اخذ محیط کار 

  نموده است( بر عهده پیمانکار ل نقلیه را الزامیگذار اخذ گواهی سلامت براي وساسلامت )در مواردي که قانون

 باشد.می

سلامت و ( باید داراي گواهینامه ، لیفتراک، جرثقیل و ...نقلیه ویژه )از قبیل لودر، بیل مکانیکی یلوسا :4تبصره             

 .دویژه باشنآنها باید داراي گواهینامه رانندگان همچنین 

o مناسب هاي کنندهخاموشو  هاي اولیه تجهیز شدها به جعبه کمكیل نقلیه خود رپیمانکار موظف است تمامی وسا

 مجهز نماید. براي اطفاي حریق احتمالی

file:///F:/HSE's%20Files/WI/HSE-WI-020-00.pdf
file:///F:/HSE's%20Files/WI/HSE-WI-028-00.pdf
file:///F:/HSE's%20Files/WI/HSE-WI-028-00.pdf
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o ل سایت ، شستشو و نظافت وسایل نقلیه در داخانجام کارهایی مانند تعویض روغن، پنچرگیري پیمانکار موظف است از

 نماید.هاي فرعی اجتناب کارخانه و در مجاورت جاده

 مواد .9 

o ایمنی  هاي اطلاعاتموظف است براي تمام مواد شیمیایی مورد استفاده در فرایندهاي کاري خود برگه پیمانکار

استفاده  نیز کارفرما HSEهاي  MSDSتواند از لوح فشردة در این خصوص، پیمانکار میرا تهیه نماید.   (MSDS)مواد

 نماید.

o  هاي مربوطه عمل نماید.برابر دستورالعمل ،و ضایعات آنپیمانکار باید براي حمل و نقل و نگهداري مواد خطرناک 

 زیست محيطي مدیریت. 10

o  باشدهوا( می خاک و ،)آب هاي زیست محیطیانواع آلودگی موظف به پیشگیري از، خود در  محیط کارپیمانکار. 

o رساندن یا آسیب نرفتبین  هرگونه فعالیتی که منجر به آلودگی یا ازملزم است تا از  پیمانکار در طول مدت کار خود 

 ش شود جلوگیري نماید.منابع طبیعی پیرامون یا فضاي سبز و به

o  اساس الزمات سازمان حفاظت محیط زیست بر ، هاي خود بایدپسماندمناسب و امحاء پیمانکار براي انتخاب روش دفع

 اقدام نماید.نحوه دفع اصولی آن  مورد در عمل نموده و

o  آن تمجاور که از آب  نهرهاي طبیعیدرون یا  محیط کاردر سیستم زهکشی  ضایعاتتخلیه هر نوع ماده یا دفع      

 .باشدمی ممنوع اکیداً د،گذرمی

o هاي فعالیت ناشی از مازاد سایر موادیا مستعمل هاي و باتري روغنامحاء اصولی شود که جهت پیمانکار متعهد می

 عمل نماید. و یا دستورالعمل مدیریت ضایعات شرکت براساس قوانین سازمان حفاظت از محیط زیست ،خود

o  بهداشتی  هايدستورالعمل و سازمان حفاظ محیط زیستزباله و فاضلاب اماکن عمومی کارگاهی باید طبق ضوابط

 دفع گردد. به روش اصولی و آوريعجمتوسط پیمانکار از محیط کار خود 

o  پیمانکار باید در راستاي حفاظت از محیط زیست و ایجاد محیطی مطلوب نسبت به ایجاد یا توسعه و نگهداشت فضاي

 در حد الزامات محیط زیست و اهداف زیست محیطی کارفرما اقدام نماید.خود  محیط کارسبز 

o  مشابه  يموارد یا ها واسید، باز، هیدروکربن نظیر اییههآلایند، آن بر اثر نشتی درکه در حوادثی پیمانکار ملزم است

نسبت به توقف و رفع کامل نشتی اقدام نموده و در اسرع ، سریعاً اندیافتهراه  آبهاي سطحی و زیرزمینی یا کبه خا

صورت مکتوب ه بمراتب را  ،ماده شیمیایی آنMSDS براساس اطلاعات موجود در  منطقه آلوده وقت علاوه بر پاکسازي

 رسانی کند.کارفرما اطلاع HSE واحد به

o  محیط از  توسط وي یا سایر مواد باقیمانده از فعالیت پیمانکار، پس از پایان عملیات اجرایی پیمان، باید زائدکلیه مواد

خصوص دفع مواد  کارفرما تحت هیچ شرایطی تعهدي درو  آوري و به نحو مطلوب ساماندهی یا دفع شودجمع کار

 پیمانکار نخواهد داشت.مازاد 

   شده با خاک و مواد تمیز و  آوري و دفع مواد آلوده و جایگزینی منطقه آلودههاي جمعتمام هزینه :5تبصره             

 .خواهد بود هاي قانونی احتمالی بر عهده پیمانکارجریمه

 خود سیستم تصفیه خانه بهداشتی فاضلاب در محیط کار برداري ازدر صورت نیاز جهت اجرا و بهره پیمانکار :6 تبصره            

براساس الزامات قانونی یا سیستم مدیریت زیست  را گیري فاکتورهاي زیست محیطی مربوطهاندازه ،تأییدیه کارفرماباید علاوه بر

کارفرما گزارش  HSE حدوا فاکتورهاي زیست محیطی را به و پایش میزان خروجیگیري اندازهتحلیل نتایج انجام داده و محیطی 

 نماید.

 رائم قانونی احتمالی در این خصوصلیت هرگونه تخلف از قوانین زیست محیطی کشور و پرداخت جئومس: 7تبصره       

 لیتی در این خصوص نخواهند داشت.ئومس کارفرماعهده پیمانکار خواهد بود و تحت هیچ شرایطی  بر

 

 مدیریت بهداشت محيط  .11

o هاي پیمانکار بر عهده پیمانکار است.بهداشت )عمومی و فردي( فعالیتلیت مسئو 
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o  نامه آئین"اساس آخرین اصلاحات در الزامات برخود محیط کار پیمانکار موظف است شرایط بهداشتی را در

 .هاي حفاظت و بهداشت کار تأمین نمایداز مجموعه آیین نامه  "سیسات کارگاه از نظر بهداشتأت

o 1053)استاندارد شماره ظف است آب آشامیدنی سالم و بهداشتی منطبق بر استانداردهاي مربوطه پیمانکار مو 

هاي میکروبیولوژي ی، شیمیایی و ویژگیهاي فیزیکقیقات صنعتی ایران در مورد ویژگیسسه استاندارد و تحؤم

به میزان کافی براي  پزشکی(هاي وزارت بهداشت، درمان و آموزش نامهآشامیدنی و همچنین مقررات و آیینآب 

هاي لازم بر روي بهداشت و سلامت این آبها را داشته رفی کارکنان فراهم نموده و کنترلمصارف آشامیدنی و مص

لازم و  "آئین نامه تاسیسات کارگاه از نظر بهداشت"اساس شرایط مندرج در ردکن برباشد. ضمناً تعبیة آب س

 ضروري است.

o تمهیدات لازم در  ،خودمحیط کار و ممارست در آراستگی  نمودنتمیز و مرتب ه بر پیمانکار موظف است علاو

ها و اماکن و به خصوص تسهیلات رابطه با بهسازي محیط کار و مبارزه با حشرات و جوندگان در کلیه کارگاه

 .رفاهی )نظیر آشپزخانه، رستوران، کمپ اسکان، نمازخانه و رختکن( فراهم نماید

o  نمایند الزامیست.ی کارکنان پیمانکاري که در تهیه غذا فعالیت میانبهداشتی و سلامت جسمارائه کارت 

o هاي انفرادي براي تعویض و گذاردن لباس شخصی کارگران باید اتاقی با وسعت کافی و قفسه در هر کارگاه

حفاظت  نامه)مطابق آیینو قفسه هاي آن باید مرتباً تهویه و گندزدایی و پاکیزه شوند. اختصاص یابد. اتاق مزبور 

 هاي حفاظت و بهداشت کار با آخرین اصلاحات(نامهها از مجموعه آیینو بهداشت عمومی در کارگاه

o أسیسات نظیر پیمانکار موظف است تمام اقلام و امکانات لازم براي تأمین بهداشت فردي و عمومی کارکنان و ت

و از نوع مناسب و مورد ... را به میزان کافی شویی، گندزداها، سموم ومایع ظرفمایع دستشویی، دستمال کاغذي، 

 بگذارد.کارکنان خود خود، تهیه و در اختیار  HSEلین تأیید مسئو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها:پيوست            

 پيمانكارقوانين و مقررات مورد نياز  الف(
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 صنعتيالزامات بهداشت   

o درمان و آموزش پزشکیانین و مقررات مصوب وزارت بهداشتقو ، 

o مین اجتماعیمجموعه قوانین و مقررات کار و تأ 

o هاي حفاظت و بهداشت کارآیین نامه 

o الزامات حدود تماس شغلی عوامل بیماریزا 

o 4/1371/ 24 مورخه وزیران محترم هیئت مصوب ،بهداشت محیطنامه آیین 

 الزاامات ایمني و آتش نشاني

o هاي حفاظت و بهداشت کارآیین نامه 

o مین اجتماعیمجموعه قوانین و مقررات کار و تأ 

o هاي اجرایی قانون برنامه پنجم توسعه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جمهوري اسلامی ایراننامهآئین 

 زیست محيطي مقررات

o جلد(، دفتر حقوقی و امور مجلس سازمان حفاظت محیط 2زیست ایران ) مجموعه قوانین و مقررات حفاظت محیط

 1379زیست، بهمن ماه 

o  1382ضوابط و استانداردهاي زیست محیطی، سازمان حفاظت محیط زیست، زمستان 

o هاي اجرایی نامهقانون برنامه پنجم توسعه اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی جمهوري اسلامی ایران و آئین 

o ریاست محترم جمهوري به  همجلس شوراي اسلامی ابلاغ شده طی نام 20/2/1383پسماندها، مصوب  قانون مدیریت

  25/3/1383مورخ  13530شماره 

o سازمان حفاظت محیط زیستبا  صنعت، معدن و تجارتمابین وزارت  کلیه مصوبات هیئت محترم وزیران مربوطه و فی. 

 شركتجاری ب( قوانين و مقررات 

o و فرم هاي مربوطه . هاي ایمنی و بهداشتیریسك هاي زیست محیطی وشناسایی و ارزیابی جنبه ایی نحوهروش اجر 

o ایی واکنش در شرایط اضطراري و دستورالعمل هاي مربوطه.روش اجر 

o . روش اجرایی کنترل عملیات و دستورالعمل هاي مربوطه 

 

 

 
 

 
 

 


